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Kinderferienaktion Radfnhren - Mounfmnb{ken -
Langsam-Lauf-Treff - Bergsteigen - Wandern - ’_»-f
Schitouren - Schigymnastik -




13.
26.
17.
10.
03.
16.
25.
30.
08.
21.
25.
28.
13.
20.
02.
31.
21.
26.
05.
22.
11.
18.

Terminiubersicht
01.2024 Tagesschitour 4
01.2024 Nachtwanderung 5
- 18.02. 2024 2-Tagesschitour 5
- 12.03. 2024 Aktivtage Bad Hofgastein 6
04.2024 Laufstart 7
04.2024 Radstart 8
05.2024 Wanderung im Miihlviertel 9
05 - 02. 06. 2024 4-Tagesradausflug 9
06. 2024 Mountainbiketour 10
06. 2024 Sonnwendfeuer 11
06. 2024 Radsternfahrt 11
- 30. 06. 2024 Hochtourenkurs 12
07.2024 Salzkammergut-Trophy 13
07.2024 Kinderferienaktion 14
- 04. 08. 2024 Bergtour Grofvenediger 21
08.2024 Bergwanderung Triebental 21
-22.09.2024 Hiittenabschluss 23
10. 2024 Familienwanderung 24
11.2024 Start Schigymnastik 24
11.2024 LVS-Geritecheck 25
12. 2024 Nachtschitour 27
12. 2024 Weihnachtsfeier 28
12. 2024 Silvesterwanderung 28

31.

Wir danken allen Mitgliedern, Firmen und Gonnern fiir ihre
Unterstiitzung und Treue und wiinschen allen ein frohes Weih-

nachtsfest und ein gutes neues Jahr 2024.
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www.naturfreunde-katsdorf.at

Thomas Wohrleitner, Manfred Langthaler
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Naturfreunde Katsdorf, Johann Marksteiner
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Liebe Naturfreundemitglieder,
liebe Leserinnen und Leser!

Im Jahr 2023 feierte die Ortsgruppe Katsdorf ihr
35-jdhriges Bestandsjubildum, so blicken wir auf
ein intensives und aktives Jahr zuriick.

Das Wetter hat es heuer gut gemeint mit uns und so
konnten wir viele gemeinsame, gemiitliche und sportliche Stunden
bei diversen Veranstaltungen verbringen. Bei allen Funktiondren und
Unterstiitzern bedanke ich mich fiir die umsichtige und hervorragende
Durchfiihrung unserer Aktivititen.

Unser Sonnwendfeuer war ein grofer Erfolg und wir konnten wieder
mal nach langer Zeit ein Feuer entziinden. Ein grof3es Erlebnis war
auch die Teilnahme als Gruppe bei der Salzkammergut-Trophy in Bad
Goisern, wo wir die Slowmotion Wertung mit gro3en Abstand fiir uns
entscheiden konnten. Im Zuge der Bergmesse wurde ein Gipfelkreuz
auf unseren Naturfreundestein gesetzt und feierlich eingeweiht.

Ein grofes Danke gilt auch allen, die bei der Sanierung unseres
Naturfreundecontainers mitgewirkt haben. Ein besonderer Dank
gilt diesbeziiglich auch der Naturfreunde Landesleitung OO und der
Gemeinde Katsdorf fiir ihre finanzielle Unterstiitzung.

Mit dem nun vorliegenden Programmbheft wiinsche ich allen Lesern
viel Freude, die beste Gesundheit, viele gemeinsame Erlebnisse 2024
und verbleibe mit einem herzlichen ,,Berg Frei*

Thomas Wohrleitner, Vorsitzender.

= LEONHARTS

Breitenbruck 71 - 4223 Katsdorl - Telefon 07235 / 88 152 - www.leanhartsherger.eu

LY r
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Tagesschitour
13. Janner 2024

Das jeweilige Tourenziel wird entsprechend den Schneeverhiltnissen
ausgewahlt. Treffpunkt und Abfahrtszeit werden einige Tage vor dem
Termin auf der Homepage (www.naturfreunde-katsdorf.at), im Schau-
kasten bzw. auf WhatsApp bekanntgegeben oder einfach Auskunft
Marksteiner anrufen.

Anreise mit PKW - Fahrgemeinschaften. Sicherheitsausriistung
(VS-Gerit, Lawinenschaufel und Sonde) kann auch geborgt werden.

Anmeldung — Auskunft: Marksteiner Johann, Tel.0680 3070803.

Wir gratulieren Johann Marksteiner, Roswitha und Christian Wohr-
leitner zur Verleihung des Goldenen Sportehrenzeichens der Ge-
meinde Katsdorf fiir ihre iber zwanzigjahrige Funktionérstétigkeit.

P
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Nachtwanderung
26. Janner 2024

Treffpunkt: Raiba Katsdorf um 18:30 Uhr

Auch fiir Familien mit Kindern geeignet!

Ausgestattet mit Warnwesten und Taschenlampen, werden wir, bei
hoffentlich einer klaren Nacht, ca. 1,5 Stunden in unserer schénen
Natur wandern. Die Streckenfiihrung ist abhdngig von der Witterung
und der Schneelage und wird kurzfristig festgelegt. Beim Deisinger-
hof werden wir uns aufwiarmen und starken.

Auf viele Wanderer freut sich das Naturfreunde-Team.

Auskunft erteilt gerne Thomas Wohrleitner, 0676/84210090.

2-Tagesschitour

Wiesberghaus
17. - 18. Februar 2024

Es gibt die Moglichkeit, die Materialseilbahn zu nutzen!

Touren: Von Rumplerrunde bis Winterbesteigung Dachstein gibt es

verschiedenste Tourenmoglichkeiten.

Treffpunkt: St. Georgen an der Gusen, Friedhofparkplatz.

Abfahrt: Abfahrtszeit wird noch festgelegt, richtet sich nach
der Krippensteingondel. Anreise mit PKW - Fahrge-
meinschaften.

Anmeldung — Auskunft: Marksteiner Johann, Tel. 0680 3070803.
Sicherheitsausriistung (VS-Gerit, Lawinenschaufel und Sonde) kann
auch geborgt werden.
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AKktivtage
Bad Hofgastein
10. bis 12. Marz 2024

Schifahren, Wandern, Schitouren, Wellness — alles was das Herz
begehrt. In der kommenden Wintersaison geht es wieder einmal ins
Haus Hofgastein. Das Hotel liegt zentral und ruhig am Rande der
FuBgéngerzone und ist durch einen Verbindungsgang direkt mit der
Alpentherme Gastein verbunden. Ein idealer Ausgangspunkt fiir
diverse Aktivitéten.

Preise:

-Naturfreundemitglieder € 370,--
-Nichtmitglieder € 390,--
-Abschlag fiir Mitglieder OGB € 45.--

(gtiltig auch fiir mitreisende Ehe- oder Lebenspartner)
-Einzelzimmer und Kinderpreise auf Anfrage

Im Preis inbegriffen: Halbpension, Busfahrt, Hauseigene Sauna,
freier Eintritt in die Alpentherme (Zutritt ab Entgegennahme des
Zimmerschliissels und endet am Vorabend des Abreisetages zu Be-
triebsschluss der Alpentherme).

Eine Anzahlung (=Anmeldung) von EUR 100,-- pro Person ist auf
das Konto bei der Raiba Katsdorf, IBAN: AT82 3411 1001 0072
7305, bis spétestens 12.01.2024 und die Restzahlung bis 19.02.2024
zu leisten. Die Anmeldungen werden der Reihe nach beriicksichtigt.

Bei Ausfall kann die Anzahlung nur bei Ersatzperson riickerstattet
werden.

Auskunft bei Thomas Wohrleitner, Tel. 0676 84210090
Abfahrt um 6.00 Uhr am Bahnhof Lungitz
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Mostheuriger

Punzenberger

Schorgendorf 7
4223 St.Georgen an der Gusen
Tel.: 07235/ 88526

Langsam-Lauf-Trefl

Saisonbeginn

3. April 2024

sLangsam-Lauf-Treff oder Laufen ohne Schnaufen.*

Treffpunkt: Jeden Mittwoch um 18:30 Uhr am Ortsplatz Katsdorf
(Raiba).
Gelaufen wird ca. eine Stunde in verschieden starken Gruppen. Sinn
des Langsam-Lauf-Treffs ist es, gemeinsam mit anderen Interessier-
ten, ohne Leistungsdruck, ohne Gefahr eines Prestigeverlustes, weil
es keine Verlierer gibt, den Korper fit und in Schuss zu halten. Bei
regelméBiger Teilnahme sind folgende Fakten eindeutig bemerk-
bar:

-mehr Wohlbefinden und Lebensqualitit

-mehr Stresstoleranz
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-mehr seelische Ausgeglichenheit
-mehr Schwung fiir den Alltag

-mehr Selbstvertrauen und Optimismus
-sowie aktive Erholung.

Jedermann/frau ist es moglich, kostenlos und ohne Vereinsmitglied-
schaft bei den Langsam-Lauf-Treffs teilzunehmen. Wir freuen uns
schon auf dich/euch. Renate Straullberger 0677 626 747 94.

Start der wochentlichen
Radausfahrten

16. April 2024

Wir treffen uns jeden Dienstag um 18:00 in Katsdorf, am Raiba-
Parkplatz.

Gefahren wird in 4 Gruppen von gemiitlich bis zackigem Tempo. Eine
gewisse Grundkondition und passende Ausriistung soll bei jedem
Mountainbiker gegeben sein.

Gefahren wird rund um Katsdorf, nette unterschiedliche Strecken,
somit wird auch die Heimatkunde trainiert. Genussvoll kann hinter
dem Guide hinterhergeradelt werden.

Wer mdchte, kann nach der Ausfahrt - bei einem kurzweiligen
Zusammensetzen in der Gastronomie rund um Katsdorf - das eine
oder andere nette Gespréch fiihren. Im Vordergrund steht die Freude
an der Bewegung. Mit etwas Geschick und ein paar Ausfahrten in
den Beinen, seid ihr dabei.

Idealer Abschluss nach einem Arbeitstag — zur Steigerung der
Motivation fiir den Rest der Woche. Es sind auch E-Biker willkommen.

Kontakt: Ebner Giinther: 0664 1846298,
StrauBBberger Martin: 0664 8277529 und
Franz Reichinger: 0664 88737805.



Wanderung

im Miihlviertel
25. Mai 2024

Vom hochstgelegenen Pfarrdorf Oberdsterreichs zum grofiten
Moorgebiet des Miihlviertels.

Einen 1000-Meter-Berg mit Aussichtswarte (Gipfel Brockenberg),
einem Moorbadeteich und ein grof3es, unter Naturschutz stehendes
Moorgebiet, berithren diese Runde von Liebenau aus — eine
aufgrund des hoch gelegenen Ausgangspunkts fiir das Miihlviertel
eher untypische, aber schone und lehrreiche Tour ohne grof3e
Hohenunterschiede und Steilanstiege tiber die waldreiche Hochfldche.

Anforderung: lange Rundwanderung (20km), nur kurze, kaum steile
Anstiege. Gehzeit: ca. 5 Stunden und ca. SO0HM.

Abfahrt: 8:00 Uhr Raiba Katsdorf
Ansprechperson: Thomas Wohrleitner Tel.: 0676/84210090

Radtage 2024
in Gostling / Ybbs - Mostviertel
30. Mai - 2. Juni 2024

Ausgangspunkt unserer diesjihrigen Radtage ist Hotel-Pension
Scheiblechner (www.pension-scheiblechner.at), Adresse: A-3345
Gostling an der Ybbs, Sixenlehen 48.

1. Tag: Individuelle Anreise mit Privat-PKW (Fahrzeit, Katsdorf -
Unterkunft ca. 1 Stunde 30 Minuten). Treffpunkt um ca. 10 Uhr 30
im Hotel, gefiihrte Radtouren in drei Gruppen.

2. und 3. Tag: Gefiihrte Radtouren in drei Gruppen.
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4. Tag: Individuelle Heimreise.

Wegen begrenzter Teilnehmerzahl gilt das Datum der Einzahlung
des Zimmerpreises als Anmeldung. Anmeldung bis 1. April (es gibt
13 Doppelzimmer und 4 Einzelzimmer).

Preis pro Person im Doppelzimmer: 180 € fiir drei Néchte inkl.
Friihstiicksbuffett, Einzelzimmerpreis inkl. Friihstiicksbuffett: 210 €.
Anmeldung mittels Einzahlung auf das Konto der Raiba
Katsdorf (IBAN: AT82 3411 1001 0072 7305) unter Angabe des
Verwendungszweckes ,,Rad2024* (Wegen der Zahlungszuordnung,
bitte unbedingt angeben!).

Auskuntft erteilen gerne:
Thomas Wohrleitner, 0676 84210090
Manfred Langthaler, 0677 641 203 75

Mountainbike Tagesausfahrt
8. Juni 2024

Start: 8 Uhr 30 Parkplatz Raiba Katsdorf.

Nach der am Zielort zugebrachten Mittagspause wird gemditlich
nach Katsdorf zuriickgeradelt und wer noch Lust hat, kann bei der
Gastronomie in Katsdorf einkehren.

Vermutliche Riickkehr nach Katsdorf ca. 15:30 bis 16:00.

Wie bei den Dienstagsausfahrten gibt es zumindest drei Gruppen,
welche unterschiedliches Tempo an den Tag legen.

Eine gewisse Grundkondition und passende Mountainbike Ausrii-
stung soll dafiir gegeben sein.

Am besten zuvor einmal bei den Dienstagsausfahrten mit dabei sein.
Ansprechpartner:

StrauBBberger Martin: 0664 8277529, Ebner Giinther: 0664 1846298
Reichinger Franz : 0664 88737805.
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Sonnwendfeuer
21. Juni 2024

Traditionell findet die Veranstaltung oberhalb der OBB — Haltestelle
Katsdorf statt. Fiir leibliches Wohl wird ab 19 Uhr gesorgt. Um vor
eventuellem Schlechtwetter geschiitzt zu sein, stellen wir auch heuer
wieder unsere Zelte (fiir Schank und ca. 80 Sitzplétze) auf. Zur Ver-
kiirzung der Wartezeit bis zum Anziinden des Feuers steht fiir unsere
jungen Besucher wieder unsere Kletterwand bereit.

Parkmoglichkeiten bei der OBB — Haltestelle.

Nimm Freunde, Bekannte und Gute Laune mit! Das Naturfreunde
Team freut sich auf euch.

Mountainbike
Gruppen-Sternfahrt
25. Juni 2024

Treffpunkt; 18 Uhr, Parkplatz Raiba - Fa. Pichler Installationen.

Die langsten Sonnentage des Jahres niitzen wir immer fiir die so-
genannte ,,Sternfahrt”. Dabei schwérmen die verschiedenen Moun-
tainbikegruppen aus, um Brot und Jause bei regionalen Produzenten
abzuholen. Dies verzehren wir dann genussvoll im Rahmen eines
gemeinsamen Stelldichein, beim Naturfreundestein am Weidegut,
ndrdlich Bahnhof Katsdorf.

Rege Erzéhlungen von Erlebnissen und Planung von weiteren Aben-
teuern finden hier immer Platz, dazu lassen wir uns von der versinken-
den Abendsonne inspirieren. Fiir kithlende Getrinke aus dem Kiihl-
schrank des Naturfreundecontainers ist gesorgt. Danach kann speziell
das vorziigliche Brot der Bickerei Schiefer Klammiihle in Kefermarkt
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fiir die ndchsten Tage auch mit nach Hause genommen werden.

Kontakt: Ebner Giinther 0664 1846298,
StrauBBberger Martin 0664 8277529.

Basis- & Auflrischungskurs
Hochtouren
28. - 30. Juni 2024

Inhalt: Sicheres Bewegen am Gletscher und im Weglosen Gelénde,
Seiltechnik, Sicherungstechnik, provisorische Rettungstechnik, Ori-
entierungskunde, Tourenplanung.

Geeignet fiir Neulinge und jene, die ihr Wissen zum Thema Hoch-
touren vertiefen mochten.

Treffpunkt: Parkplatz Warnsdorferhiitte beim Vereinsheim Alpen-
verein in Krimml, Oberkrimml 200, 5743 Krimml.

Anreise am Freitag um ca. 09: 00, Abfahrt am Sonntag um ca. 17:00
(Genaue Zeiten werden noch bekannt gegeben).

Niéchtigung: www.warnsdorferhuette.at

Ausriistung (Neben der Standardausriistung fiir eine mehrtigige
Bergtour - mit Hiitteniibernachtung - wird noch benoétigt):
Klettergurt, Helm, 2x Bandschlinge (60cm und 120cm), 4x Schraub-
karabiner (davon mindestens 1 HMS), 1x Karabiner mit doppelter
Verschlusssicherung, 2 Schnappkarabiner (Baugleich) Steigeisen
(angepasst an die Bergschuhe), Pickel, Reepschnur (1,5m, 3m & 5m),
Erste Hilfe Notapotheke, Sonnenschutzcreme mit hohen UV-Faktor
(falls vorhanden: AV-Karte des Gebiets, Bussole, Eisschrauben, Micro
Traxion, Tibloc).

Gepicktransport zur Hiitte ist moglich.

Néhere Infos und Anmeldung bei Patrick Raab 06502307266.

Begrenzte Teilnehmeranzahl!
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Karosseriefachbetrieb
KFZ- u. Ersatzteilhandel

Manfred Aichinger Geschaftszeiten:
Bodendarf 39 Meontag - Donnerstag
4223 Katsdorf 7:30-12:00 u, 12:45-17:00
Tel. +43 4235 88950-0 und Freitag 7:30-12:00
Mobil +43 664 2332323 oder nach Vereinbarung

Salzkammergut Trophy
13. Juli 2024

Slow-Motion-Team-Wertung bei der Salzkammergut Trophy in
Bad Goisern.

Im Jahr 2023 haben wir, die Naturfreunde Katsdorf, bei der beliebten
Salzkammergut Trophy in Bad Goisern, dem gréfiten Mountainbike
Marathon in Osterreich, das unglaubliche geschafft, und die Slow-
Motion-Wertung gewonnen. Wir waren 44 Teilnehmer und waren
insgesamt 308 Stunden, alle zusammen, auf der Rennstrecke.Alle
haben wir die Teilnahme und die Siegesfeier in hochsten Ziigen ge-
nossen, es war ein eindrucksvolles Erlebnis fiir uns alle.

Daher der Aufruf an Euch uns dabei zu helfen, den Siegeslorbeer
eventuell wieder nach Katsdorf zu bringen!

Von 213 Kilometer bis 22 Kilometer, es gibt 7 verschiedene Strecken
zur Auswahl, fiir jeden einzelnen von Euch eine passende Strecke
(www.salzkammergut-trophy.at). Wichtig ist, dass wir gemeinsam
unter dem Team ,,Naturfreunde Katsdorf* uns anmelden und antreten,
und die gemeinsame Slow-Motion-Wertung wieder versuchen zu ge-
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winnen. Umso langsamer ihr bei der jeweiligen Rennstrecke fahrt,
umso mehr tragt ihr fiir unseren Gesamtsieg bei.

Nach dem Motto: Dabeisein ist alles, alle fiir Einen, Einer fiir Alle.
Dies ist eine hervorragende Idee von den Veranstaltern, wir mochten
Euch hiermit begeistern, mit dabei zu sein, und mit uns mitzumachen.
Kein Streckenrekord ist notwendig, keine Hochstleistung, jeder
Sportler kann mitmachen, die Labstationen sind prima, dies ist eine
wirklich hervorragende Veranstaltung, flir durchschnittliche Sportler,
ein tolles Wochenende gemeinsam zu verbringen.

Zumeist lohnt sich eine Anreise am Vortag (Freitag), es gibt viele
Aussteller, und ein hervorragendes Rahmenprogramm.

Wo und Wann: In Bad Goisern am 13. Juli 2024

Auskunft und Anmeldung bei: Ebner Giinther 0664 1846298,
StrauBberger Martin 0677 63177341, Reichinger Franz 0664
88737805

Cool, wenn Du mit dabei bist!

Mountainbike
Fahrtechnik-Training

Fiir Kinder und Jugendliche
von 8 bis 14 Jahren

20. Juli 2024

Eine Veranstaltung im Rahmen der Kinderferienaktion der Gemeinde
Katsdorf. Friih {ibt sich: Nur wer sein Rad beherrscht, hat Spal3 an
der Sache!

Treffpunkt: 14:00 Uhr beim Motorikpark der ASKO Sportanlage
(Bodendorfer Str. 1). Ende: ca. 17:00 Uhr.

Unkostenbeitrag: Keiner.
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Mitzubringen: Dein Mountainbike und einen Helm.

Begrenzte Teilnehmerzahl: Max. 15 Kinder. Nur bei Schonwetter!
Auskunft: Martin Raab Tel. 0664/2268165.

Anmeldung: Gemeindeamt iiber die Kinderferienaktion 2024.

Container - Sanierung

Unser, in die Jahre gekommener, Lager-Container wurde in mehreren
Arbeitseinsitzen saniert und ein Vordach angebaut.
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Riickblick 2023
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Sonnwendfeuer:
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Mountainbiketoury
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Groflvenediger 3674m

Kiirsingerhutte 2558m
2.-4. August 2024

Anreise: Salzburg - Mittersill - Neukirchen am GroBvenediger
- Parkplatz Hopffeldboden (Gebiihrenpflichtig) - Hiittentaxi - Ma-
terialseilbahn - Aufstieg zur Kiirsingerhiitte ca. 1500hm und ca 6h.

Navi: A — 5741, Obersulzbach 581/1

1 Tag: Zustieg zur Kiirsingerhiitte 2558m.
2 Tag: Grofvenediger, 1100hm und 4h.

3 Tag: Abstieg und wieder mit dem Hiittentaxi zum Parkplatz. Da-
nach Heimreise.

Niéchtigung: www.kuersingerhiitte.at

Hochtourenausriistung: Klettergurt, Helm, Steigeisen,1x Band-
schlinge, 1x Karabiner, 1x Karabiner mit doppelter Verschluss Si-
cherung, Erste Hilfe Notapotheke, Sonnenschutzcreme, gentigend
zum Trinken, Hittenschlafsack.

Anmeldung bis Mai 2024 bei Bergsteigerreferent Ralf Polenda, Tel.
0664/9621815.

Begrenzte Teilnehmeranzahl!

Bergwanderung

im Triebental
31. August 2024
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Eine herrliche Tour iiber 3 Gipfel.

Griesmoarkogel — Himmeleck - Himmelkogel

Diese attraktive Bergtour im nérdlichen Teil der Seckauer Tauern
startet bei der bekannten Hiitte Bergerhube. Die Tour iiberzeugt
durch drei Gipfel und das moderne Gipfelkreuz am Griesmoarkogel.
Diese Kammwanderung, von einer Erhebung zur anderen, ist an
sich schon ein Erlebnis, wobei die Aussicht an schonen Tagen alle
Erwartungen tibertrifft.

Nach der beeindruckenden Gipfel- und Kammlandschaft fiihrt der
Abstieg zur urigen Moaralm-Hiitte und zuriick zum Ausgangspunkt.

Abfahrt: 06:30 Uhr Raiba Katsdorf
Gesamtgezeit: ca. 6 Stunden und ca. 1000 HM
Ansprechperson: Thomas Wohrleitner 0676/84210090

Familie
Schinagl ‘

Klendorfer StraBe 6
A-4209 Engerwitzdorf
Tel. 07235/88060

www.schinagl-abhofverkauf.at
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Allles Cutie

Herwig Haunschmid, Gertraud Hennerbich-
T — ler, Harald Langthaler, Margit Lindenberger,
ZunfolC Andrea Lindner, Heidrun Maureder, Maria

Palmetzhofer, Maria Reindl, Elke Walther

Peter Greiner, Hedwig Harrant, Ziazilia Klet-
zuma 70er 5 )
7 zenbauer, Elisabeth Straufiberger

AT Leopold Derntl, Josef Lehermayr, Franz
24000\ 75@ Strauflberger

Q5GP Karl Wiirfl
[} [] o
wWinschen wir Tnseren Versimsmott

€ o

. wiinschen wir Willi Neudorfer.

Huttenabschluss
21. - 22. September 2024

Der heurige Hiittenabschluss findet am Rohrauerhaus in Spital/Pyhrn
statt. Wir haben Zimmer vorreserviert!

Bitte den Betrag 55.- Euro (Nichtigung mit Friihstiick) bis 1.
September 2024 auf das Naturfreunde Konto IBAN: AT82 3411
1001 0072 7305 — Kennwort: Hiitten24 einzahlen. Einzahlung =
Anmeldung.

Wir werden die herbstliche Stimmung aufuns wirken lassen und den
Tag gemiitlich gestalten.

Mitzunehmen ist gute Laune, Mitgliederausweis und Hiittenschlafsack.
Ansprechpersonen: Thomas Wohrleitner, 0676/84210090



Familienwanderung

26. Oktober 2024

Die Wanderung findet wieder im Miihlviertel statt. Die Information
zu dieser Wanderung wird rechtzeitig in unseren Schaukésten und
auf unserer Homepage bekanntgegeben.

Auskunft erteilt gerne Thomas Wohrleitner, 0676/84210090.

S OLA Rier®

DlE HEIIUHGSSTROMH NDWASSERTECHNIKER

¢ s -',‘

+ PELLETSHEIZUNGEN « PHOTOVOLTAIK v SOLARAMLAGEN
+ WARMEPUMPEN « STROMSPEICHER » HAUSINSTALLATIOMEN

4209 Engerwitzdorf, Bach B | T. +43 (007235 /89 7 89 | office(@salarior.ot | www salarier.at

Start Schigymnastik
S. November 2024

Bring mehr Bewegung in dein Leben
Ort: Turnsaal der Volksschule Katsdorf.
Beginn: 18:30 Uhr.

Auskunft erteilen gerne:
Roswitha Wohrleitner, Tel.: 0680/2123320 und
Thomas Wohrleitner 0676/84210090.
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LVS - Geratecheck
Freitag, 22. 11. 2024

Treffpunkt: 14 Uhr, Motorikpark Lungitz.

So wie jedes Jahr, gibt es auch heuer wieder einen LVS - Gerétecheck
bzw. Ubungsnachmittag. Eigenes LVS Geriit mitnehmen, egal welcher
Marke. LVS-Training: Ubung macht den Meister!

Auskunft: Johann Marksteiner, Tel. 0680 3070803.

Mitgliedsbeitrage 2024

€ 60,00 | Vollmitglied

€ 38,00 | ErmiBigter Beitrag

PartnerInnen von Mitgliedern in einer Lebensgemeinschaft, 19- bis
25-Jahrige, Studierende bis zum 27. Lebensjahr, Menschen mit Han-
dicap (ab 50 % der Behinderung), Ausgleichszulagen-Empfanger.

€ 26,00 | Kinder und Jugendliche bis 19 Jahre

€ 105,00 | Familienmitgliedschaft

Voraussetzung: In einem Haushalt wohnende Familie, bestehend aus
mindestens 3 Personen; wenn Jugendliche nach Vollendung des 19.
Lebensjahres weiter studieren, bleibt der Familienverband nur beste-
hen, wenn jedes Kalenderjahr eine Inskriptionsbestétigung vorgelegt
wird (gilt bis zum 27. Lebensjahr).

€ 72,00 | Familienbeitrag fiir Alleinerziehende

Voraussetzung: Ein Erwachsener mit einer unbestimmten Anzahl von
Kindern bis zum 19. Lebensjahr (StudentInnen bis zum 27. Lebens-
jahr), die an einer Wohnadresse gemeldet sind.

¥ Vi

b \  Wer trauern um unser Vereinsmitglied Altbiir-
_germeister Hubert Wockinger.

- e
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~Pistentour

bei Vollmond auf die
Wurzeralm

11. Dezember 2024

Treffpunkt: 17:00 Uhr am Parkplatz Wurzeralm (Fahrgemeinschaf-
ten vorher absprechen).

Aufstieg: Vom Parkplatz Wurzeralm auf der Piste (eigene Touren-
geherspur) gemiitlicher Aufstieg, ca. 600 Hohenmeter.

Nach einer Einkehr in der Wiederlechnerhiitte, Abfahrt auf der Piste.
Wichtig: Stirnlampe nicht vergessen!

Auskunft: Marksteiner Johann, Tel. 0680/3070803

Erfahren Sie wie einfoch, tiefgehend und

erfullend Kérper- und Energiearbeit sein kann,

in dieselbe Situation?

« Erlebst immer wiadear \
ahnlich verlaufendes A
Kanflikte?

Begegnest immer wieder
der selben Sorte von
SYSTEMISCHE AUFSTELLUNG *Mensch"?

bringt Klarhert. Ordrung und Licht ins

Dunkel.

Das Tao der Beruhrung
CRANIO SACRALE

Du wirst nicht mehr (unbewusst) von alten

Karin Weingartsberger ¥
gaionerd Mustern und Verstrickungen gesteuert,

[ karinweingartsberger@gmaileom sondern kannst eigenverantwaortlich und

A oo o frei dein Leben fihren

k. +43 693170 700 32
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Weihnachtsfeier
18. Dezember 2024

Mittwoch, den 18.12.2024, feiern die Naturfreunde traditionell
Weihnachten. Heuer wieder beim Naturfreunde Stein oberhalb der
Bahnhaltestelle.

Wir treffen uns um 19.00 Uhr bei der OBB Haltestelle Katsdorf. Ge-
meinsam wandern wir liber das ehemalige Schaumbergerhaus zum
Lester]l und danach am Naturfreundeweg zum Naturfreundestein,
wo wir einige bekannte Weihnachtslieder gemeinsam singen werden.

Wir freuen uns auf ein stimmungsvolles vorweihnachtliches Beisam-
mensein mit moglichst vielen kleinen und groBen Gésten.

Silvesterwanderung
31. Dezember 2024

Wir werden das Jahr wieder mit einer Wanderung im Miihlviertel
ausklingen lassen. Genaue Ausschreibung findet ihr zeitgerecht in
unseren Schaukésten bzw. auf unserer Homepage unter
www.naturfreunde-katsdorf.at.

Ansprechperson: Thomas Woéhrleitner Tel.: 0676/84210090.

In tiefer Trauer nehmen wir Abschied
von unserem Naturfreunde Mitglied
und Naturfreunde Funktionar Pils
Willi.

Willi war seit 1992 Mitglied und ab
2008 hat er das Referat Radfahren/
Mountainbiken mitgestaltet.

Danke fiir die gemeinsame Zeit und
Freundschaft. Ruhe in Frieden.




Gebietsveranstaltungen

Gebietsschitour
27. Janner 2024

Ziel wird kurzfristig, je nach Wetter und Schneelage, bekanntgegeben.
www.naturfreunde-katsdorf.at

Treffpunkt: St. Georgen an der Gusen, Friedhofparkplatz.
Abfahrt: 6 Uhr 30, Anreise mit PKW - Fahrgemeinschaften.
Ausriistung: VS-Gerit, Sonde, Lawinenschaufel, Erste-Hilfe-Set.

Auskunft: Marksteiner Johann, Tel. 0680/3070803,
Ralf Polenda,Tel. 0664/9621815.

Gebietslanglauftag
3. Februar 2024 in Liebenau

Gebietsstockturnier
16. Miirz 2024

Gebietswandertag

26. Mai 2024 in Freistadt
Ansprechpartner: Thomas Wohrleitner, Tel. 0676 84210090.

die ChMelodie des Reisens

@éﬁlz@’ 1

WALZER REISEN E.U. - A-4331 Naarn, Ruprechtshofen 15
Telefon: 07262 58663 | Mobil: 0664 46 38 769
office@walzer-reisen.at | www.walzer-reisen.at
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Eingehtour Gr. Moseler

und Furtschlaglhaus
S. bis 7. Juli 2024

Anreise: Sazburg - Angath - A12 bis Ausfahrt Zillertal - Ginzling -
Gh. Breitlahner - Schlegeisspeicher, Fahrzeit ca 4h 30min.

Fiir's Navi: A - 6295 Dornauberg 107 (Seehéhe 1780m).

1 Tag: Zufahrt zum Schlegeisspeicher. Mautstra3e mit Parkgebiihr 16
€ pro PKW und Aufstieg zum Furtschlaglhaus ca 480hm und ca. 2h.

2 Tag: GroBer Moseler 3480m, ca. 9h.

3 Tag: Abstieg und Heimreise und/oder noch Schonbichlerhorn
3133m.

Nichtigung: www.furtschlaglhaus.com

Hochtourenausriistung: Klettergurt, Helm, 1x Bandschlinge, 1x
Karabiner, 1x Karabiner mit doppelter Verschlusssicherung, Steig-
eisen, Pickel, Erste Hilfe Notapotheke, Sonnenschutzcreme und
Hiittenschlafsack!

Gepicktransport nicht moglich!

Anmeldung bis Mai 2024 bei Bergsteigerreferent Ralf Polenda, Tel.
0664/9621815.

Begrenzte Teilnehmeranzahl!

Bergwanderung Bad Hofgastein

12. - 14. Juli 2024
Auskunft: Hannes Stumpner, Tel.: 0690 10004711.
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Bergwoche
Brandenburgerhaus(3277m)

10. - 16. August 2024

Anreise: Salzburg - Angath - Innsbruck - Ausfahrt Otztal - Vent.
Treffpunkt in Vent direkt bei der Ortstafel rechts am gebiihrenpflich-
tigen Parkplatz (24 € pro PKW). Anreisedauer ca Sh.

Navi: A — 6458 Vent.

Aufstieg am Tag 1: Mit unseren schweren Rucksécken steigen wir
auf das Hochjoch - Hospiz 2413m, ca 500 hm und 3h:30min.

Aufstieg am Tag 2: Akklimatisiert steigen wir weiter auf zum Bran-
denburgerhaus 3277m, ca. 900hm und ca. Sh:30min. Der Zustieg zum
Brandenburgerhaus ist bereits eine Hochtour!

Tourenméglichkeiten: Weillkugel 3738m, Fluchtkogel 3494m, Dah-
mannspitze 3401m, WeiBseespitze 3518m, Vordere Hintereisspitze
3437m, Mittlere Hintereisspitze 3451 m.

Hochtourenausriistung: Klettergurt, Helm,1x Bandschlinge kurz,
1x Karabiner, Steigeisen, Pickel, 1x Karabiner mit doppelter Ver-
schlusssicherung, Erste Hilfe Notapotheke, Sonnenschutzcreme mit
hohen UV-Faktor und Hiittenschlafsack!

Nichtigungen: www.brandenburgerhaus.at und
www.hochjoch-hospiz.at

Gepicktransport nicht moglich!

Anmeldung bis Mai 2024 bei Bergsteigerreferent Ralf Polenda,
Tel. 0664/9621815.

Begrenzte Teilnehmeranzahl!
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